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Remerciements

[ Q! yA2Y YIGA2Yy LIS RS so@8e!iNG/A! {O2NE YA NIAES RIQO DYia 2Yo
de leurs établissements mais aussi les personnes agées qui ont bien voulu répondre a cette enquéte sur la
perception de la santé par les personnes agées eltaémes.

Cette enquéte menée simultanémedans quatre pays européens, a permis de donner naissance a un
LINE2S3d RS F2NXIGA2Yy ljdzA &aQF RNB&a&S FdzE LINRPTFS&aaAz2y)
sociaux mais aussi aux bénévoles des associations qui sont en contact réguliersaségides. Des

modules de formation ont égalemerité développés pour sensibiliser les personnes agées qui sont, ne
fQ2dzof A2ya LI &as y20NB LMot AO OAof So

WSLI2YRNB Fdz RSTA Rdz OASAfEAAaSYSYyld RSY23ANI LIKAI dzS3
neOSaaAiusS tQAYLIX AOFGA2Yy RS G2dza fSa LINISYlIANBa ¢t
local ou les contacts directs avec les populations cibles sont les plus fréquents.

[ Q2dziAf RS FT2NXI GA2Y YdzZ (A YS RAier él@rierft Be rdpihseNied défi s G |
LI NYA G2dziSa tSa aztdziaizya Ayy20FyiaSa |jdzS LISdzSyi
francais. En effet, cet outil est destinéd&fuser desconnaissances (scientifiques et pratiques) quant aux
habitdzZRS & 1jdz2 0ARASYyYSa S L -cif dfin dedivieimiednd plus foSgterRpQ et¥ei$ £ A 2
pleine santé. ARSf £t RS& YSaal3aSa RS alyidss At aQl3aaxd RS
RSa LISNER2yySa N3ISSa Sdte desthibitutes &S e qiR PermétBantidaldentirS y LIt
mieux dans son corps, dans sa téte et plus globalement dans la société. Adopter quelques changements
guotidiens peut, comme les témoignages des vidéos du projet le montrent, permettre de faire delesuvel
découvertes, de renouer le lien social et de se réinvestir dans sa propre vie en se prenant en main.

Gageons que ce kit de formation multimédia puideaner aux personnes qui agissent au quotidien auprés
des seniors, les clés pour leur permettreftéserver leur autonomie.

Nous tenons également a adress®s remerciements aux deux régions ayant participé aux sessions de
F2NXYFGAZ2Y LT 20S LR dzNJ G S Zes Aped nadithez{(UDCCAR St CEASNID Nideh 2
ainsi que la Basse Nnandie (URCCAS).

Nosremerciementsd2 y i S3Ft SYSyid FdzE LI NISYyFANB& Rdz LINB 2SI
Fo2dzi AN [ NB3IA2Y RS I +SySGAS S&G LX dza LI NI A Od
LdltAST f Qdzy ARAA NBAAQH S/ (LSS NOWH yOSWLdr Ay S S f Qdzy A @3S NE A (
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Introduction

/ SGGS aeyiksasS || SGS NBFfAASS adzNJ ol aS Rdz NI LILR NI O2
RQI f AOFY(iSo® [ @S NR kERegpagddteY(19 gages subla site du Oroj&d BN avions essayé

de conserver les éléments les plus importants, notamment au travers des conclusions proposées par thématiques.

Pourcomprendre les graphiques

[ Q202SO0GAT RS OQ#LRB) OFI jaz8St SAGLIRBLAOALIYGEa t f QSyljdzs
alyids St RS €SdzNJ ljdzrft AGS RS @GASe® [S LI ySt Sad FT2N¥S RS
devons analyser de maniere approfondie les caractéristigiesspopulations interrogées et les différences en terme
RQN3IS® b2dza | 2y a Rdz LINBYRNBE Sy O2yaARSNIGA2Z2Yy f QKSGSNER
prématurées des données collectées.

Iy rfi var@é&donne une description statiique de chaque question séparée, ce qui donne un apercu de la
AUGNROdziAZ2Y Rdz LI ySt Fdz NBE3IFNR RS I LIS NXefdelndniteye RS f €
INB RQI&&a20Al GA2Yy |jdzA LISdzi tShéeus aide § Wimdef queldiies RaBaakion@urNA | 6
& NBadzZ I da RS tQSGdzRRSo

Analyse unvwariée:
[QFylfeasS Sad SELINAYSS |dzciy2eSy RS 3INILKAIddzSE 0O02YYS OS

1 ¢ Pays

Netherlands
24,83 %

France
25,08 % 2

Spain
25,17 %

Don’t answer Spain France Netherlands _  Italy

e 142% 2517 % 2508% 2483%  2350%

/ S& 3IANI LIKAIldzSa 2y SGS ONBSa Sy dziaftAialyid fQSyasSvyof$

Pl

Analyses bvariées:
[ QI v I Yaieae$ reprise dans des graphiques en barres comme-celui
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SENAME](Todas)

9.00% Cuenta de 46. How many hours a week do you dedicate to physical exercise? (activitie:
. 0

8.00%

7.00%

6.00% —— |1. Country
) @EDon’t answer
5.00% WFrance
4.00% - | | |Oltaly
ONetherlands
3.00% - —— |WSpain
2.00% -
1.00% -
0.00% -
1 hour 2 hours 2-4hours  Don’t answer More than 4 None

hours

46. How many hours a week do you dedicate to physical exercise? (activities like brisk\‘

Tous les graphiques en barres ont été générés en utilisant les mémes lignes directrices, cdta fafiiliter la
compréhension des graphiques dans le document

La variable SENAME (Enquéte Nom Exécution) sert a filtrer les données d'enquéte pour un des partenaires du projet
(300 enquétes) ou les données pour toutes les enquétes (1200 enquétes).

Dans tous les graphiques en barres, la question est en couralg&® sur l'axe X, tandis que la variable utilisée pour
stratifier les résultats sur I'axe Y (comme dans I'exemple: nous stratifier la question 46 a I'égard de la variable «pays»).

9y 2dziNBxX (G2dza 3INI LKA dzS& Sy 0 lioNNBuicenageyi titBbycé qu sfdifie LI2 dzNI
gue tous les pourcentages ont été calculés en utilisant les filtres de prélevement déterminé par le SENAME comme
100% pour I'ensemble de I'enquéte.

Si nous ne faisons pas de filtre, le pourcentage est cagruldilisant la valeur 1200 comme 100% (le montant total de
sondages), mais si I'on filtre pour l'un des partenaires, le pourcentage est calculé selon la valeur de 300 comme 100%
(du total quantité d'études relatives a un partenaire).
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RAPPORGBREVE®D{ / wLt ¢Lhb 59{ wo{ [¢!c¢c{ 59 [ Q9Db\
Tableaul .- Données sociodémographiquesDonnées générales par pays.
PAYS LIEU DE RESIDENCE AGE SEXE bL+O9! | 5Q95
- 23%Municipalités de plus db0,000 habitants
- 50.67% Municipalités avec 1000 a 50.0000 - 17%55-64 ans - 53.33%Education primaire
habitants - 26%65-74 ans - 28.33%Hommes - 35.67%Education secondaire
FRANCE - 9.33% Municipalités avec moins de TD0 -36%75-85ans - 71%Femmes - 4.33%Etudes universitaires
habitants - 20.67%plus de 85 ans -0.67%Pas de réponse - 4%Autres
-1467%Zone rurale - 0.33 %Pas de réponse - 2.67%pas de réponse
- 2.33%Pas de réponse
- 52.67%Municipalités de plus de 50,000
habitants . S
C N - 30.33%55-64 ans - 30.67%Education primaire
- 0,
hzi.i?;t/;Munlmpahtes avec 1000 a 50.0000 -40.67%65-74 ans -41.67%Male - 31.67%Education secondaire
ITALIE 0 S . -20.67%75-85 ans - 56.33%Female - 10%Etudes universitaires
- 12.67%Municipalités avec moins de IO | _g 57041115 de 85 ans 2%5 2y Qlr | yasd -2433%Autres
habitants - 3.67 %Pas de réponse - 3.33%pas de réponse
- 7.33%Zone rurale ’ 0 P So7op P
- 4.67%Pas de réponse
- 80%Municipalités de plus de 50,000 habitantg
- 12.67%Municipalités avec 1000 & 50.0000 - 68.33%55-64 ans - 22.33%Education primag
habitants - 31.33%65-74 ans -52%Male - 44.33%Education secondaire
PAYSBAS - 3.33%Municipalités avec moins de X0 -0.33%75-85 ans - 47.67%Female - 24.33%Etudes universitaires
habitants - 0%plus de 85 ans -033%5 2y Qi | yal{-7.67%Autres
- 1.33%Zone rurale -0 %Pas de réponse - 1.33%pas de réponse
- 2.67%Pas de réponse
- 79.67%Municipalités de plus de 50,000
habitants . .
L 5 - 49%55-64 ans - 15.33%Education primaire
- 0,
hiﬁit/;'\r/]'t‘fs”'c'pa"tes avec 1000 a 50 0000 - 37.33%6574 ans -37.67%Male - 37.33%Education secondaire
ESPAGNE - 19%Municipalités avec moins de TO -11.67%75-85 ans - 62.33%Female - 42.67%Etudes universitaires
habitants P - 2%plus de 85 ans -0%5 2y Qi | yag g -367%Autres
- 0, A _10 z
-233%70ne rurale 0 %Pas de réponse 1%pas de réponse
- 3%Pas de réponse
- 58.,83%Municipalités de plus de 50,000
habitants . .
T N -41.17%55-64 ans - 30.42%Education primaire
- 0,
hiii{"a'\r/]'tusn'c'pa"tes avec 1000 a 50 0000 - 33.83%65-74 ans -39.92%Male - 37.25%Education secondaire
GENERAL 0 C . -17.17%75-85 ans - 59.33%Female - 20.33%Etudes univesitaires
- 6.58 %Municipalites avec moins de D00 -6.83%plus de 85 ans 075%5 2 y Qi |y &4 -9.92%Autres

habitants
-6.42%Zone rurale
- 3.17%pas de réponse

-1 %Pas de réponse

- 2.08%pas de réponse
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Ce rapport réuni les résultaBE BAS#u questionnaire tel que défini dans le cadre du projet EHLE débuté en 2008.

[ QSY(iNBS aRSRSER2lydSsSi A 2y y | A NB & tS t23A0ASt | RSO dzi

questionnaires (300 par pays, au total 1200), ssmiegistrés

RIya

5S YIYyASNE 3ISYSNIEtS €S 3IANRdzZLIS OA0f S RS 1BRWGIeS dépbridans a4 QS
a

5
KFoAll ydao

habitent dans des communes de plus de0®D habitants et 25 % dans des villes de plus da 10n

autre coté seulement 6,58 % vivent dans des zones-senaines et 6,42% dans des zones rurales.

Lt Sad

L

caractéristiques sociodémographiques des zones cibles

FRANCE

- 23%Municipalités de plus
de 50,000 habitants

- 50.67%Municipalités avec
10000 a 50.0000 habitants
- 9.33%Municipalités avec
moins de 1M00 habitants
-14.67%Zone rurale

- 2.33%Pas de réponse

Tableau 2 Lieu de résidence

-52.67%Municipalités de
plus de 50,000 habitants
- 22.67YMunicipalités avec
10000 a 50.0000 habitants
-12.,67%Municipalités
avec moins de 1000
habitants.

- 7.33%Zone rurale

- 4.67%Pas de réponse

- 79.67%Municipalités de
plus de 50,000 habitants

- 14%Municipalités avec
10000 a 50 0000 habitants
- 1%Municipalités avec
moins de 10000 habitants.
- 2.33%Zone rurale

- 3%Pas de réponse

PAYS BAS

- 80%Municipalités de plus
de 50,000 habitants

- 12.67%Municipalités avec
10000 a 50.0000 habitants
- 3.33%Municipalités avec
moins de 1M00 habitants.
- 1.33%Zone rurale

- 2.67%Pasde réponse

yire (difékehct emfdehlés pabulations interrogées par pays.(cf tableau 2). Les raisons sont les

GENERAL

- 58.,83%Municipalités de
plus de 50,000 habitants

- 25%Municipalités avec
10000 a 50 0000 habitants
- 6.58 %Municipalités avec
moins de 1M00 habitants.
- 6.42%Zone rurale

- 3.17%pas de réponse

La différence est également & assodier f QN3IS RS &

NB LJ2 Y R | fghdtian diRlieyd ré€éricdj, deS

LJk

groupe de population le plus jeune correspond aux Hzgs (68% des répondants), et le plus groupe de la méme

i NF yOKS

5 Qdzy

I dz NB Os G S

RQN3IS o6pp t

c setlemanBl7oNB (i N2 dz&S Sy CNI yOS

fS INRzZLIS RS NBLRYRFIY(a

|-Bas. Cdite dolinéea

I @S0

RS

est a rapprocher des 1,33% de répondants dans les zones rurales contre les 14,67% quinvirance dans des

zones rurales.

Le tableau ieaprés montre la corrélation entre tous les pays qui doit étre garté

formation du projet.
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Table 3.- Caractéristiques démographiques des répondants

ESPAGNE PAYSBAS GENERAL

ITALIE

FRANCE

scen D AGE % sccn D acev B

17.00% 30.33% 49.00% 68.33% 4117% B

26.00% 40.67% 37.33% 31.33% 3383% [l

36.00% 2067% 1167% 0.33% S 7585

20.67% 5.67% 2.00% 0.00% L Plus de 85
0.33% fe""‘fo SR 3.67 % 0.00% rpe"’;fo oW 0.00 feapiﬂge 200000 | Pas de réponse

En ce qui concerne le nivea@® RdzOI G A2y T A f

SEA&GS S3lLtSYSyi

RSa

RAFFSH

les besoins spécifiques, les méthodologies les ressources et le matériel dont nous aurons besoin dans le projet. En

02y aSNBI yi

FRANCE

- 53.33%Education
primaire

- 35.67%Education
secondaire

- 4.33%Etudes
universitaires

- 4%Autres

- 2.67%pas de réponse

Tableaud-b A @S dz RQSRdzOF A2y RSa

ITALIE

- 30.67%Education
primaire

- 31.67%Education
secondaire

- 10%Etudes
universitaires

- 24.33%Autres

- 3.33%pas de réponse

2dz22ds2NBE ¢t

ESPAGNE

- 15.33%Education
primaire

- 37.33%Education
secondaire

- 42.67%Etudes
universitaires

- 3.67%Autres

- 1%pas de réponse

tHu BB siEt Ids Grauped diled. § NB &

PAYS BAS

- 22.33%Education
primaire

- 44.33%Education
secondaire

- 24.33%Etudes
universitaires

- 7.67%Autres

- 1.33%pas de réponse

02 YYdzy &

GENERAL

- 30.42%Education
primaire

- 37.25%Education
secondaire

- 20.33%Etudes
universitaires
-9.92%Autres

- 2.08%pas de réponse

UNCCAS Villa Souchet 105 avenue Gambetta75960 PARIS
Tél : 01 53 19 85 5Qvww.unccas.org
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»* "3 ** Données générales

X ?E* Situation en France
* l‘\*
)(’* . ) o

3¢ Genre

Female
71,00 %

Don’t answer
0.67 %

Don‘tanswer _ Female Male
0,67 % 7100% 2833%

Lt aQlF3IAd RQdzy LI ySt RS onn FRdz G§Sa FNIyerAa NBLI NLAA

4 ¢ Age

75-85 years old
36,00 %

65-74 years old
26,00 %

More than 85 years old
20,67 %
Don‘t answer
0,33 %

55-64 years old
17.00 %

° Don’tanswer ° 55-64 years old ® 65-74 years old - 75-85 years old Py More than 85 years old
0,33 % 17,00 % 26,00 % 36,00 % 20,67 %

9y OS ljdzA O2y OSNY S f Q@iodhéde répdndatsNé pyaagé: 86 oyt el 75 &tBNAS, $uiSi
par les 65 74 ans qui obtiennent 26% (Jeunes seniors).

20, 67% des répondants ont plus de 85 ans et seulement 17 % sont agés de 55 a 64 ans.

UNCCAS Villa Souchet 105 avenue Gambetta75960 PARIS
Tél : 01 53 19 85 5Qvww.unccas.org 9



2 ¢ Lieu de résidence

Municipality with more
than 10.000 and less
than 50.000 inhabitants \

50,67 %

Municipality with more
than 50.000 inhabitants
23,00 %

Municipality with less i .
than 10.000 inhabitants|———"
933 % e

Rural area
14,67 %

Don‘t answer
2,33 %

® Don’t answer ° Rural area . Municipality with less than 10.000 inhabitants

233% 1467 % 9,33 %

Municipality with more than 10.000 and less than 50.000 inhahitants
50,67 %

® Municipality with more than 50.000 inhabitants
23,00 %

Plus de la moitié des personnegerrogées (50,67%) vivent dans des municipalités de taille moyenne avec plus de
10.000 habitants et moins de 50.000 et seuls 23% des personnes interrogées vivent dans des communes de plus de
50.000 habitants. Il apparait, en comparaison avec les dondéssautres partenaires, que 9,33% des personnes
interrogées vivent dans des municipalités de moins de 10.000 habitants (c'est le pourcentage le plus élevé dans les
pays analysés) et 14,67% vivent dans les zones rurales. Cette analyse montre une copilsfiorte entre les zones

rurales ou semurbaines et la population plus agée

7

8¢cbA@SlIdz RQSGdzRS A

Secondary Education
35,67 %
Primary Education
53,33 %

| y University Degree
| .4 4,33 %

Others

4,00 %

Don‘t answer
2,67 %

Don’t answer ® Primary Education _ Secondary Education - University Degree ® Others

e 2,67 % 5333 % = 3567 % 433 % 4,00 %

[ S YAOSIdz RQSRdAzOF A2y S&0d NBLINIA O2YYS adzAdyY poZXoo: f
4,33% des études universitaires. 4% des personnesrggées ont d'autres études. Il s'agit d'un échantillon de
L2 LIzt F GA2Yy | SO dzy YAfASdz RUSyaSaaySySyid RS KIdzi yA@St

UNCCAS Villa Souchet 105 avenue Gambetta75960 PARIS
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»\‘ X ** Données générales

F ¥ Situation en Italie

3¢ Genre

Don‘tanswer _ Female Male

. 2,00 % 5633% 4167 %

Lt aQlF3Ad RQdzy LI ySt RS onn A mMIASY:A RXK2LIZESEHR R G | p AINSRK2
est maintenue.

4 ¢ Age

B85-74 years old
40,67 % _7/&7\*‘_7_

75-85 years old
20,67 %

55-64 years old
30,33 % More than 85 years old
4,67 %

Don’t answer o 55-64 years old _ 65-74 years old - 75-85 years old More than 85 years old

. 3,67 % 3033 % 40,67 % 20,67 % 4,67 %

Dans ce groupe, 40, 67 % sont agés de 65 a 74 ans, suivi-64@b5 avec 30,33%.

71 % des personnes interrogées ont entre 55 et 74 ans et cela montre une populatigeutes seniors, bien que
la partie des 7%, 85 anssoit également importante avec 20,67%.

On peut noter un nombre réduit de personnes agées de plus de 85 ans (5, 67%)

UNCCAS Villa Souchet 105 avenue Gambetta75960 PARIS
Tél : 01 53 19 85 5Qvww.unccas.org 11



2 ¢ Lieu de résidence

Municipality with more
than 10.000 and less
than 50.000 inhabitants
22,67 %

Municipality with more
than 50.000 inhabitants
52,67 %

Municipality with less -‘4.\ :
than 10.000 inhabitants ”_';},w-\_
12,67 % < ~_

Rural area / =3
7,33 %

E Pas de réponsd, 67 %
E Zone rurale7, 33 %
Municipdité de moins de 1000 habitantsl2,67 %
Municipalité entre 100 et 50000 habitant22,67 %
E Municipalitésavec plus de 5000 habitantss2, 67 %

Don‘t answer
4,67 %

52.67% des personnes interrogées vivent dans des zones urbaines, avec plus de 50iD00yiaba @ Lt aQlF 3A
de population urbaine résidant dans des noyaux de population importante.

z

8¢cbA@SlEdz RQS(idzRSa

Secondary Education — =
31,67 % o =
y ; University Degree
& / 10,00 %

Primary Education
30,67 %

Don‘t answer
3,33 %

E Pas de répons@, 33%

E Education primair&0, 6®6
Education secondair®1,674%
Degré universitaird 0, 00%

£ Autres24,33%

Le niveau culturel est décomposé de la facon suivante : 30,67% éducation primaire, 31,67% éducation secondaire, et
10% de niveau universitaire 1 | LILIJF NI nd 1jdzS HnZoo: RS&a LISNBR2YyySa AyidSN
R2yySSa Y2y (iNByid dz§ y2dza (NI @I Att2ya @S0 dzyS LI Lz | i

UNCCAS Villa Souchet 105 avenue Gambetta75960 PARIS
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»\‘ X *x‘ Données générales

F X Situation aux Pays Bas

)FIF

3¢ Genre

Female
47 67 %

Don‘tanswer _ Female _ Male
0,33% 4767% 52,00%

Lt & anééhaniillonRIQ300 adultes néerlandais qui en fonction de la répartition apparait comme le plus équilibré
ORFya tS LINB2SG 91 [ 90X Sy NIAadazy RS fQSldAtAoONBE K2YYSa
RS& LISNE2yySa ycayuéstidnl & NBLRYRdz t

4 ¢ Age

55-64 years old
68,33 %

o

B85-74 years old
3133 %
/ 75-85 years old
/ 033 %

Don’t answer
0,00 %

More than 85 years old
0,00 %

° Don‘t answer ° 55-64 years old _ 65-74 yearsold - 75-85years old ° More than 85 years old

0,00 % 68,33 % 3133% 033 %

99% des personnes interrogées ont entre 55 et 74 ans, suivant le méme modele italiejedees<seniors. 68,33%
sont dans le segment entre 55 et 64 ans avec 31,33%

68.33% sont dans le segment des 6 n | 3ddltes an@ture} suivi des 65¢ 74 ans avec 31,33%e(nes
senior® @/ QS&AG €S ANRAzLIS RQlylfeasS €S L) dza 2SdzyS Rdz LINR2S
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2 ¢ Lieu de résidence

Municipality with more

% than 50.000 inhabitants
80,00 %

Municipality with more

than 10.000 and less /

than 50.000 inhabitants

12,67 %
Municipality with less

than 10.000 inhabitants
333 %

Don’t answer
2,67 %

Rural area
133 %

Don‘tanswer _ Rural area _ Municipality with less than 10.000 inhabitants
2,67 % 133% 333%
Municipality with more than 10.000 and less than 50.000 inhabitants
12,67 %

« Municipality with more than 50.000 inhabitants
= 80,00 %

80 % des répondants vivent dans des zones urbaines avec plusda 50 Kl 6 A Gl yidaed 5Qdzy I dzi NB

faible pourcentage (B3%) des répondants qui vivent dans des zones rurales.

8cbA DS desRQS i dz

[ S YADBSlIdz RQSRAzOF iA2y S&ai NBLI NIGA O2YYS adzAid Y HHI o2
formation universitaire. Etant donné que 68, 66 % des répondants ont re@nsgignement de niveau secondaire et
dzy A @SNREAGIF ANBT At aQlF3IAd R2y O RQdzyS LR LMz | GA2y |+ @SO dzy
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